
ĐỐI VỚI MẸ

Ung thư buồng trứngUng thư vú

Tiểu đườngUng thư tử cung

Chậm phục hồi 
sau sinh

Tăng căng thẳng 
sau sinh

Thừa cân và Béo phì

Nếu mẹ không cho con bú, mẹ tăng nguy cơ bị:

Tiêu chảy
Rối loạn tiêu hóaViêm tai giữa Viêm đường 

hô hấp cấp

Ung thư 
thời thơ ấu

Hen và 
các bệnh dị ứng

Tiểu đườngBéo phì
Giảm IQ 
và phát triển 
trí tuệ

ĐỐI VỚI TRẺ 

Nếu trẻ không được bú mẹ, trẻ tăng nguy cơ mắc bệnh: 

Mắc bệnh về sau

Bệnh tim mạch

Nguồn:
- 21 tác hại của sữa công thức cho trẻ sơ sinh, Liên minh Thế giới Hành động vì Nuôi con bằng sữa mẹ (WABA), 2012
- Hướng dẫn nuôi dưỡng trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, UNICEF Newyork, 2011

TÁC HẠI KHI SỬ DỤNG
SỮA CÔNG THỨC

Đây là tài liệu dành cho nhân viên y tế do Alive & Thrive xây dựng.


